COVID-19 & HEMODIYALIZ HASTALARI

Turk Nefroloji Dernegi & TND Renal Koordinasyon Gicii

Yakin zamanda ilk defa Cin’in Wuhan bolgesinde bas gosteren, daha sonra da diinyanin
pek cok tlilkesinde saptanmaya baslanan ve bir pandemi halini alan yeni coronavirus
(COVID-19) enfeksiyonu diyaliz hastalari, bobrek nakli hastalari, kronik bébrek hastaligi
olanlar ve diger nefroloji hastalari agisindan da 6zel bir degerlendirme ve eylem planini

hak etmektedir.

Turk Nefroloji Dernegi & TND Renal Afet Koordinasyon Giici olarak, bu suregte farkli
hasta guruplarimiz icin bilimsel verileri degerlendirerek kisa bir rehber olusturmayi
uygun bulduk. Asagidaki bilgiler en glincel verilerden yola ¢ikilarak derlenmistir, ancak
diinya genelinde durum ve bilgiler cok hizla degistigi icin bu dnerilerin de zaman zaman

guncellenecegi hatirda tutulmalidir.

COVID-19a iLISKIN GENEL SORULAR:

1-COVID-19 belirtileri nelerdir?

Eldeki verilere gore, COVID-19 ile enfekte hastalarin asemptomatik enfeksiyondan
ates, okstiriik, nefes darligi, agir solunum yolu hastaligi veya solunum yetmezligine
kadar degisen genis bir spektrumda farkh siddette belirtileri olabilmektedir.

Belirtiler, virusa maruz kaldiktan sonra 2-14 giin icinde ortaya ¢ikabilmektedir.

2- COVID-19 nasil tedavi edilir?
Su anda tedavi sadece destek tedavisinden olusmaktadir. Antiviral tedavi secenekleri ve
asilar halen arastirma asamasindadir. Ancak bunlarin ne zaman kullanilabilecek

asamaya gelecekleri bilinmemektedir.
3-- COVID-19 tanisi nasil konur?

COVID-19 testi, Ust solunum yolundan (nazofarenks ve orofarengeal stiriintii) ve alt

solunum yolundan (balgam) alinan érnekte yapilir. Halen tilkemizde testler sadece
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Halk Saghg Genel Mudurltgu Ulusal Viroloji Laboratuvarinda yapilmakta ve sipheli
olgu tanimlandiginda Saglik Bakanliginin 6nerdigi algoritma kullanilmaktadir. T.C.
Saghk Bakanlig Halk Sagligi Genel Midirligi’ne bagh COVID-19 Bilim Kurulu’nun
hazirladigi COVID-19 Rehberine https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/Bulasici-

hastaliklar-db/hastaliklar/2019 n CoV/rehberler/COVID-19 RehberiV5s-

25Subat2020.pdf adresinden ulasilabilir

HEMODIYALIZ HASTALARI’nda COVID-19

Solunum Enfeksiyonu olan Bireylerin Erken Tanisi

Hemodiyaliz Gniteleri solunum yolu enfeksiyonu belirti ve bulgulari olan hastalarin
merkeze gelmeden , tedavi alanina girmeden saptanmalari icin dnlemler almalidir. Bu
amacla

e Hastalarin, atesleri ya da solunum yolu belirtileri oldugunda , merkezde calisan
saglk personelini, merkeze ulasmadan telefon ile aramalar saglanmalidir.
Boylece ilgili saglik personeli hasta gelmeden hazirlanabilir ya da hastanin daha
uygun bir saghk kurulusuna yonlendirlmesi igin gerekli girisimi yapabilir.

e Tibbi olarak stabil hastalar, degerlendirme sirasi onlara gelene kadar, sahsi
araglarinda veya Unitenin disinda bekletilerek, siralari geldiginde telefonla
ulasilabilirler.

e Solunum enfeksiyonu belirtileri olan hastalar giriste mutlaka maske
takmalidirlar.

e Supheli COVID-19 belirtileri olan hastalarin, diger hastalarla ayni bekleme
alaninda beklememeleri saglanmalidir. lyi ve dogal havalanan, hastalar arasinda
en az 2 metre mesafe olacak sekilde ayri bir alan belirlenmelidir.

e Solunum yolu belirtileri olan hastalar en kisa siirede degerlendiriimeli ve
bekleme alanlarinda gecirdikleri siire en aza indirilmelidir.

e Merkezler, calisanlarinin benzer bulgulari olmasi durumunda raporlu kabul
edilmeleri konusunda esnek ve tutarli davranmalidirlar. Saglk personeli hasta
olduklarinda ise gelmemelidirler.

Hastalarin yerlestirilmesi:
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e Merkezlerde semptomatik hastalarla diger hastalar ve makineler arasinda en az
2 m olmalidir. ideal olarak farkli odada diyalize alinmalidirlar.

e HBsAg (+) hastalarin diyalizi amaciyla kullanilan, HBV izolasyon odalari ancak
asagidaki kosullarda COVID-19 oldugundan kuskulamilan hastalar icin
kullanilabilir:

1) COVID-19 oldugundan siphelenilen ya da kanitlanan hasta ayni zamanda HBsAg(+) bir

hasta ise,

2) Unitede izolasyon odasinda tedavi olmasi gerekecek hi¢ HBsAg (+) hasta yoksa

e Ay bir oda yok ise, hasta ylz maskesi takmali ve en ugtaki makinede diyalize
alinmalidir. Hasta, en yakin istasyondan, tiim yonlerde, en az 2 m mesafede
olmalidir.

e Hastanin bulundugu odaya giren kisi sayisini sadece gerekli saglik personeli ile
sinirlandiriimalidir

e Hastanin bulundugu odaya giren saglik calisanlarinin listesi tutulmalidir.

e Hastaya 6zel ya da kullanilip atilabilir malzeme kullanilmalidir. Ayni gereg birden
fazla hasta icin kullanilmasi gerekirse, Ureticinin onerileri dogrultusunda
temizlenip dezenfekte edildikten sonra kullanilmalidir.

Merkezin Hazirlanmasi

e Merkez girislerine ates veya solunum yolu enfeksiyonu belirtileri olan
hastalarin, onlem alinabilmesi igin, durumlarini merkezde calisan saghk
personeline bildirmeleri konusunda dikkat cekici bildirimler asiimalidir.

e Merkezler hastalarin ve saglik calisanlari icin, el hijyeni, solunum hijyeni ve
Oksurtk sirasinda yapilacaklar, maske kullanimi, o©ksirtrken ya da
hapsirirken burun ve agzin kapatimasi , kontamine malzemeler ve
mendillerin atilmasi gereken ¢opler ve ne zaman el hijyeninin uygulanmasi
gerktigi konularinda bilgilendirilmelidir.

Saglik Personeli icin Koruyucu Malzeme

Genelde, tani konulmamis solunum enfeksiyonu olan hastalarin tedavisinde goérev
alan saglk calisanlar standart onlemler, temas ve damlacik izolasyonu kurallarina
uymalidir. Bu 6nlemler gbz korumasini da icermelidir. S6z konusu énlemler sunlari

icerir:
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e izolasyon o6nligi: Hasta ve cevresine herhangi bir temas riski varsa onliik
kullanilmaldir. Hemodiyaliz personeli tarafindan giyilen onlik ya da
formanin izerine ya da onun yerine giyilebilir. Ozellikle damar yolu
temasinda, baglama ve ayirmalar sirasinda, diyaliz yatagina yatarken ya da
kalkarken hastaya yardim sirasinda, ve diyaliz istasyonunun temizlenmesi
sirasinda izolasyon onlugu giyilmelidir. Bir hastadan digerine gecildiginde
izolasyon onlugu de degistirilmelidir.

e Eldivenler

e Cerrahi maske

e GOz korumasi: Tum yuzi kaplayan ya da gozlik seklinde. Kisisel gozlukler
ya da kontakt lensler yeterli degildir.

Merkezde hemodiyalize giren bir hastada COVID-19 siiphesi ya da tanisi
oldugunda ne yapmaliyiz?

o il Saghk Midirltgini hasta ile ilgili bilgilendirin.

e Saglhk bakanliginin konu ile ilgili Onerilerine uyun:

https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/

e Uluslararasi rehberlere gore, COVID-19 sliphesi veya tanisi olan hastalarin
muayenesi veya izlemi sirasinda solunum yolu ile bulasan hastaliklar icin
negatif basingli izolasyon odasi gerekmemektedir.

e Yukarida belirtilen koruyucu kiyafet ve malzemelerle hizmet verilmelidir.

e Merkez bu 6nlemleri tam olarak uygulayamayacaksa, hasta bu 6nlemlerin
uygulanabilecegi baska bir merkeze nakledilmelidir. Olasi vaka durumunda
nakilden 6nce merkezin bulundugu ilce saghk midurlagia bilgilendirilir.
Nakiller ancak 112 vasitasiyla gergeklestirilir

e Nakil edilmeyi beklerken, hastalar mutlaka maske takmali ve diger
hastalardan ayrilmalidir. Hastalarin genel durumu stabil ve iyi ise, disarda
araclarinda beklemeleri ya da eve donmeleri istenebilir. Bu olasi degil ise
kapisi kapal ayri bir odada bekletiimelidir. Hasta ile temas en aza
indirilmelidir. Hastanin 2 m’den daha yakinina gelmesi gerektiginde, saglk
personelleri koruyucu oOnlikleri, ve cerrahi maskesini takmalidir. N-95

maskesi kullanimi ise oOzellikle solunum ornegi alirken, bronkoskopi,
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entlbasyon ve aspirasyon yapilmasi halinde kullanilir.

Cevre Dezenfeksiyonu:

Hastanin bekletildigi oda, tekrar rutin kullanima agilmadan 6nce, usuline
uygun olarak temizlenmeli ve ylizey dezenfeksiyonu uygulanmalidir.
Merkez icin belirlenen bekleme siresi yoksa 207 dk (3.5 saat)
beklenmelidir.

Diyaliz istasyonunu temizleyen personel de koruyucu onlik ve eldiven
giymelidir. Sicrama tehlikesine karsi ya da sprey kullanilacaksa yiiz maskesi
ve goz koruyucu da takilmahdir.

Rutin temizleme ve dezenfeksiyon prosedirleri COVID-19 icin de uygundur

Ulkemizde COVID-19 yayiimasini nlemek igin Diyaliz merkezleri ne yapmalidir?

Bekleme odalarinda virusa maruz kalimip kalinmadigini ve belirtileri
sorgulayan afiglerin asiimasi

Hastalara seyahat ve maruziyet dykilerinin sorulmasi

Diyaliz merkezinde olgu saptandiginda/stphelenildiginde kime haber
verileceginin 6nceden belirlenmesi.

Haber verilecek yerel saglk otoritesinin telefonunun kayit edilmesi

Yeterli koruyucu malzemenin olup olmadiginin kontrol edilmesi

Merkezde izolasyon amaciyla kullanilabilecek bir odanin belirlenmesi

Tim personelle planin tizerinden gegilmesi

Hastalarimiza kendilerini COVID-19°dan ve diger solunum hastaliklarindan

korumalar igin neler 6nermeliyiz?

Her yil grip asisi olun,
Ellerinizi sik sik sabun ve su ile 20 sn yikayin ya da alkol bazli bir el
temizleyicisi kullanin,
Yikanmamis ellerinizle gozlerinize, burnunuza ve agziniza dokunmaktan

kacinin,
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o Oksiiriik, hapsirik gibi solunum belirtileri olan kimselerden en az 2 m uzak
durun,

o Oksiiriik ve hapsiriklarimizi bir mendil ile kapatin, kullanilmis mendilleri
¢Ope atin ve sonrasinda el hijyeni uygulayin,

e Sik sik dokundugunuz yiizeyleri ve esyalari temizleyin ve dezenfekte edin,

e Kendinizi hasta hissediyorsaniz ya da soguk alginligi veya ates, oksuruk,
bogaz agrisi, bas agrisi ya da viicut agrisi gibi grip benzeri belirtileriniz varsa

en yakin saghk kurulusuna basvurun.
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