EK-2

EV HEMODIYALIZi
BILGILENDIRILMIiS HASTA ONAY FORMU

Kurum adi-adres:

Hastanin Adi-Soyadi: ........cooiiiiiiii
Hastanin Adresi L e e e

Ev_hemodiyaliz uygulamasina katilmak iizere davet ediliyorsunuz. T.C. Saglik Bakanlig
01.03.2019 tarih ve 30701 sayil1 Resmi Gazete’de yayimlanan Diyaliz Merkezleri Hakkinda Y 6netmelik
ile ev hemodiyalizinin, diyaliz yontemleri arasinda yer aldig1 belirtilmistir. Ev hemodiyaliz uygulamasina
katilip katilmayacaginiza karar verebilmeniz icin, size gerekli bilgilendirme ve kabul ederseniz egitim
verilecektir ve boylelikle bu diyaliz uygulamasinin neden yapildigini, neyi kapsadigini, nasil yapilacagim
ve size saglayacagi yarar ve olasi riskleri anlamaniz amaglanmigtir. Liitfen toplam 4 sayfadan olusan
asagidaki bilgileri dikkatlice okuyunuz ve doktorunuzla goriisiiniiz.

Ev hemodiyalizi nedir?

Son donem bobrek yetmezligi gelisen hastalarda uygulanan tedavi yontemleri diyaliz veya bdbrek
naklidir.

Bobrek nakli hasta olan bir organin yerine saglikli bir organin konmasidir. Diyaliz tedavisi
denildiginde ise hemodiyaliz (makine diyalizi, bir merkezde) ve periton diyalizi (karindan diyaliz, evde)
akla gelmektedir.

Bildiginiz gibi hemodiyaliz tedavisi standart olarak en az haftada 3 giin, 4 saat olmak iizere bir
merkezde yapilmaktadir. Yillar i¢inde diyaliz teknolojisinde ve tipta kaydedilen gelismelerle, diyaliz
tedavisinin yeterliligi artmis, diyaliz hastalarinin uzun ve saglikli yasam stirebilmesi miimkiin olmustur.
Ancak yine de “iyi ve kaliteli” diyaliz tedavisi géren hastalarin yasam siiresi ve kalitesi arzu edildigi kadar
iyi degildir. Haftada 3 giin, 4 saat hemodiyaliz tedavisi goren hastalar, halen hastaliklari ile ilgili bazi ilaglar
almak zorundadirlar. Haftada 12 saat hemodiyaliz tedavisiyle iire yeterli temizlense de, kandaki fosforu
diisiirmek i¢in veya kansizliklarini diizeltmek i¢in bazi ilaglar1 almak gerekmekte, aralikli hemodiyalize
bagl olarak siklikla diyaliz sirasinda tansiyon diismeleri, kramplar, bulanti ve kusmalar olmaktadir.
Haftada 12 saat diyalize giren bir hasta mutlaka diyetine ¢ok dikkat etmek zorundadir. Normal bir insanda
bobrek viicudumuz igin zararli olan maddeleri atmak, kan basincini diizenlemek ve kalbi korumak igin 24
saat siiresince ¢alismaktadir ( yani haftada 7x24 saat: 168 saat). Bu nedenle, haftada 3 giin, 4 saat yapilan
hemodiyaliz tedavisi tamamen yeterli bir tedavi degildir. Diyaliz tedavi siiresini uzatmak, daha iyi ve yeterli
diyalize neden olacaktir Daha uzun siireli diyaliz ile zararli maddelerin daha iyi temizlenecegi kuskusuzdur.
Daha uzun siireli diyalizle, iki diyaliz arasindaki kilo alimi1 daha az olacak, diyaliz sirasinda ¢ok daha az
sorun yasanacaktir. Daha uzun diyaliz ile {ire yaninda, fosfor, potasyum gibi zararli maddeler daha iyi
temizlenecek, ila¢ kullanmaya gerek kalmayacak, ¢ok siki diyet gerekmeyecek ve ila¢ kullanmaya gerek
olmadan kansizlik diizelecektir. Sonugta daha uzun diyaliz ile hasta kendini ¢ok daha iyi hissedecek, istahi
artacak, yasam kalitesi ylikselecektir.

Peki, daha uzun ve daha sik diyaliz nasil saglanabilir? Daha uzun ve daha sik hemodiyaliz en iyi
‘ev hemodiyalizi’ kosullarinda saglanabilir. Bir merkeze bagli olarak daha uzun siireli diyaliz tedavisi
almak pratikte zordur. Ev hemodiyalizi aslinda 60 yildan beri merkez hemodiyalizine bir alternatif olarak
biline gelmektedir. 1960’11 yillardan itibaren pek ¢ok ¢alisma, ev hemodiyalizi hastalarinin digerlerine gore
daha iyi yasam kalitesine sahip olduklarin1 ve daha uzun yasadiklarini gostermistir. Uzun yillardir ev
hemodiyalizi tedavisini uygulayan Avustralya ve Yeni Zelanda gibi iilkelerde diyaliz goren her yedi
hastadan biri evde hemodiyaliz tedavisi yapmaktadir.
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Cesitli aragtirmacilar ev hemodiyalizinin, bobrek nakli yani sira en iyi bobrek yetmezligi yerine
koyma tedavisi oldugunu belirtmislerdir. Ancak buna karsin, gegcen yillar icinde cogu iilkede ev
hemodiyalizi azalmistir (saglik sigorta kuruluslarinin 6deme politikalari, 6zel diyaliz merkezlerinin artisi,
daha yash ve diyabetik hasta orani ve ev hemodiyalizi i¢in egitim verecek iinitelerin yetersizligi gibi
nedenlerle). Fakat son yillarda, standart haftada 3 giin, 4 saat hemodiyaliz tedavisinde ve periton
diyalizinde, siire ayn1 kalmak kosuluyla daha fazla diyaliz yapmanin yasam siiresine anlamli katkisinin
olmadig1 gosterildikten sonra ev hemodiyalizine (daha sik veya daha uzun diyaliz) olan ilgi artmistir.

Evde hemodiyaliz nasil yapilir, standart diyalize iistiinliikleri nelerdir?

Ev hemodiyaliz uygulamasi nefroloji uzmani ( bobrek hastaliklart uzmani) olan kamu kurum ve
kuruluslar ile gercek kisiler ve 6zel hukuk tiizel kisilerine ait diyaliz tedavi merkezince yapilir.

Evde hemodiyaliz uygulamasi i¢in farkli alternatifler s6z konusudur. Siz kendiniz istediginiz
sekilde, giindiiz veya gece yapabilirsiniz. Haftadaki diyaliz siklig1 3 ile 6 seans arasinda, her bir seansin
stiresi ise 2 ile 10 saat arasinda olabilir.

Ev hemodiyalizi uygulamasi i¢in damar yolu olarak kateter, fistiil veya suni damar (greft)
kullanilabilir.

Giinliik-kisa siirelerle ev hemodiyalizi uygulamasiyla hastalarin daha iyi kan basinci kontroliiniin
saglandig1 ve dolayisiyla daha az kalp biiylimesi gozlendigi, daha iyi diyaliz tedavisi gordiikleri, daha iyi
beslendikleri ve hayat kalitelerinin arttig1 bilinmektedir. Gece-uzun ev hemodiyalizi uygulamasiyla benzer
olarak kansizlik tedavisinin, fosfor kontroliiniin daha iyi oldugu, iire yiiksekligiyle iliskili sikayetlerin
azathigi, istah ve enerjinin arttigi, deri renginin normale dondiigli ve hastalarin ¢ogunun aktif olarak
calismaya basladig1 gosterilmistir.

Ev hemodiyalizi uygulamasina katilip katilmamak tamamen sizin istediginiz dogrultusundadir.
Eger katilmaya karar verirseniz ve doktorunuz katilmaniz i¢in gereken kosullara uydugunuza karar verirse,
calisma ekibi sizinle beraber bu formu gozden gecirecek ve imzalamanizi isteyecektir. Katilmayr kabul
etseniz bile, hicbir sebep gostermeksizin istediginiz bir zamanda uygulamadan ayrilmakta serbestsiniz.
Ayrilmaniz, sizin aldiginiz standart bakimi etkilemeyecektir. Ayni sekilde, doktorunuz, ev hemodiyalizi
uygulamasina devam etmenizin sizin aginizdan biiyiik bir yarar1 olmayacagina karar verebilir ve bu nedenle
ev hemodiyalizi uygulamasindan ayrilabilirsiniz. Eger ev hemodiyalizi tedavisi almak istemiyorsaniz,
doktorunuz sizin standart tedavinize devam edecektir.

Eger ev hemodiyalizi uygulamasina karar verirsem neler olacak?

Eger ev hemodiyaliz tedavisine katilmak isterseniz ve takip eden sorumlu uzman nefrologunuz bu
tedavi yontemi i¢in uygun oldugunuzu diistiniirse siz veya bir yardimciniz, bu formu imzaladiktan sonra,
ev hemodiyalizi i¢in bir ay siireyle egitime alinacaksiniz. Ev hemodiyaliz uygulamasi igin egitim, sertifikali
diyaliz hekimi, diyaliz hemsiresi/diyaliz teknikeri ve diyaliz teknisyeninden olusan bir egitim ekibince
verilecektir. Egitim siiresi sonunda ev hemodiyalizinin siz ve/veya yardimciniz tarafindan evde
uygulanabilecegi bu heyet tarafindan degerlendirilecek; siz ve/veya yardimcinizin “ev hemodiyalizi
uygulayabilir”  yeterlilik belgesi diizenlendikten sonra, evde hemodiyaliz uygulamasina
baglayabileceksiniz.

Ev hemodiyaliz uygulamasi icin diyaliz merkezindeki iki aylik egitim doneminde asagidaki bilgiler
ve uygulamalar size ve/veya yardimciniza verilecektir:

» Bobregin gorevleri, bobrek yetersizliginin nedenleri ve bulgular

» Son donem bobrek yetmezliginin tedavi segenekleri

» Hemodiyaliz tedavileri ( merkezde ve evde hemodiyaliz)

» Hemodiyaliz tedavisi sirasinda karsilasilabilecek sorunlar ve ¢oziimleri: Ev hemodiyalizinde
diyaliz islemi daha yavas ve daha uzun siirede gergeklestiginden; hipotansiyon, bulanti- kusma,
kramp gibi komplikasyonlar 4 saat siire ile merkezde yapilan standart hemodiyalize gore daha az
siklikta goriilecektir. Bu tiir olusabilecek komplikasyonlar1 onlemeye yonelik olarak size ve/veya
yardimciniza; ates, tansiyon ve nabiz Ol¢iimii, kuru agirlik ayarlanmasi, sivi ¢ekimi ayarlamasi,
yiiksek ve diisiik tansiyona yaklagim, bulanti, kusma, ates ve enfeksiyonlara yaklasim, makine
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alarmlariin anlami ve sorunlarin ¢6ziimii, kan alma, su sistemi bilgileri, damar yolu giivenlik
onlemleri 6gretilecektir.

Evde hemodiyaliz uygulamalari (yararlari, olasi riskleri)

Hemodiyaliz islemini baglatma (damar yolu girigimi),

Hemodiyaliz cihazini kullanma ve diyalizi devam ettirme,

Hemodiyaliz islemini bitirme,

Diyalizde ilag kullanimlari, enjeksiyonlar

Acil durumlara yaklasim: hava kacagi, kan kacagi, diyalizer pihtilasmasi, damardan igne ¢ikmast
veya kateterden setlerin ayrilmasi, elektrik — su kesintileri, ates, kramplar ve acil olarak diyalizi
sonlandirma yontemleri konusunda bilgi verilecektir.

>
>
>
>
>
>

Egitim donemi bitiminde, iki hafta siireyle merkezinizde siz ve/veya yakininiz kendiniz diyalizinizi
uygulayacaksiniz. Bu donem sonunda takibinizi ve egitiminizi yapan doktorunuz, hemsireniz ve
teknisyeniniz, diyaliz uygulamasim basariyla yaptigimzi gordiikten ve “ev hemodiyalizi uygulayabilir”
yetki belgesi diizenlendikten sonra, evde hemodiyalize baslayacaksiniz.

Evde hemodiyaliz uygulamasi nasil olacak?

Ev hemodiyaliz uygulamasi i¢in gerekli olan hemodiyaliz cihazi ve gerekli diger arag geregler (su
sistemi, reverse osmos dahil) diyaliz merkezinizce saglanacaktir. Diyaliz merkezinde siz ve/veya
yakininizin egitimi siirerken, cihazi iireten firmanin yetkili servisi ve diyaliz merkezinin teknisyenlerince
elektrik ve su sisteminde gerekli diizenlemeler yapilarak, diyaliz cihazi evinize kurulacak, test edilecek ve
bu kisilerce diizenlenen raporla kullanimina izin verilecektir. Su sisteminin bakteriyolojik ve kimyasal
analizleri Diyaliz Merkezleri Hakkinda Y 6netmelik geregince diyaliz merkezi tarafindan yaptirilir.

Diyaliz merkeziniz, hemodiyaliz sarf malzemelerin evinize eristirilmesi ve atiklarin toplanmasini
koordine edecektir.

Evde takibim nasil olacak?

Evde hemodiyaliz uygulamasina basladiginiz ilk haftada doktorunuz, hemsireniz ve teknisyeniniz
sizi evinizde ziyaret edecek. Ayrica daha sonraki takiplerde ve acil durumlar i¢in 24 saat telefon ile
ulasabileceginiz ve gereginde sizi evde ziyaret edecek hemsireniz ve teknik servis ekibiniz olacak. Size
egitim veren ekip diizenli olarak 6 ayda bir sizi evinizde ziyaret edecek. Aylik laboratuar tetkikleriniz
sorumlu uzman nefrologunuz tarafindan degerlendirilecektir. Size ait tibbi kayitlar saklanacak ve merkezde
tedavi goren diger hastalarin kayitlariyla birlikte Saglik Bakanligi’na bildirilecektir.

Evde hemodiyaliz uygulamalar: giivenli midir, olas1 riskler nelerdir?

Evde hemodiyaliz uygulamasi en az merkezde hemodiyaliz kadar giivenlidir. Kanada’da evde gece
hemodiyaliz uygulamasi yapan 14 hastanin 3 yilin tistiinde takiplerinde higbir ciddi problem saptanmamustir
(Am J Kidney Dis 2003 July; vol 42 (1), suppl 1: 61-65) . En sik karsilasilan problem, cihaz alarmlaridir.
Alarmlarin da asil nedeni hastanin arteryel veya vendz hortumlarin iizerine yatmasiyla olusan basing
degisiklikleridir. Hastanin alarm sesi ile uyanmasi ve setlerdeki katlanmanin diizeltilmesi ile durum
normale donecektir.

Ev hemodiyaliz hastalarinin damar yolu ile ilgili olabilecek sorun sikligi, bir merkezde
hemodiyalize giren hastalarla benzerdir, hatta daha azdir.

Evde hemodiyaliz uygulamasi yaparken ortaya cikabilecek olasi riskler (uykudayken damardan
girisimlerde ignenin, kateter kullaniminda iyi baglant1 yapilmayan setlerin ayrilmasi, hava kacgagi, diyaliz
sirasinda elektrik-su kesintileri, tansiyon diisiikliikleri veya yiiksekligi, enfeksiyonlarin taninmasi, diyalizer
pihtilagmasi gibi) acisindan egitim doneminde siz ve yakininiz gerekli egitimleri alacaksiniz.

Ev hemodiyalizi tedavisinin uygulanmasi ile ilgili olarak sizden herhangi bir masraf talep
edilmeyecektir.

Ev hemodiyalizi tedavisine katilip katilmamakta serbestsiniz. Eger isterseniz karar vermeden dnce
aile bireyleri ve arkadaslarmizla goriisebilirsiniz.

Bu formu okudugunuz i¢in tesekkiir ederiz. Eger ev hemodiyalizi tedavisini kabul ediyorsaniz
akliniza gelen tiim sorular1 sorunuz. Bu bilginin ve formun bir kopyasinit mutlaka saklayiniz.
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Daha fazla bilgi ve yardima ihtiyacim oldugunda kiminle irtibata gecebilirim?
Ev hemodiyalizi uygulamasiyla ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda asagida belirtilen kigilerle
giiniin 24 saati irtibata gegebilirsiniz.

Nefrolog adi ( liitfen yaziniz) :. stelefon:...ooo
Sertifikali Hekim adi (liitfen yazmlz) telefon:..........oocooiiiiiiiiis
Hemsire adi/Diyaliz Teknikeri(liitfen yaziniz):........................... telefon @i
Teknisyen ad1 (llitfen yaziniz) :............oooiiiiiiiiiiiii i, telefon:............ooeiiiiii
Ben....oooooiiii ev hemodiyalizi ile ilgili verilen tiim bilgileri, yararlarin1 ve olasi

risklerini sorular sormak ve tartismak firsat1 verilerek okudum ve anladim. Biitlin sorularima beni tatmin
edecek sekilde cevap verildi ve ben ev hemodiyalizi uygulamasina katilmayi goéniillii olarak kabul
ediyorum. Kendi onayimla, herhangi bir zamanda bu diyaliz tedavisinden ayrilabilecegimi ve eger bunu
yaparsam, bu durumun doktorlarimdan alacagim gelecekteki tedavi ve bakimi etkilemeyecegini anladim.
Imzalanmis bu yazili bilgilendirilmis onay formunun bir kopyasim alacagimi anladim.
.............................................. [
Goniilliintin/velinin veya vasinin imzasi tarih
(goniilliinlin/velinin veya vasinin eksiksiz doldurmasi gereklidir.)

Goniilliintin/velinin veya vasinin

Adi-soyadt:

Adres:

Telefon:

fax no:

Yukarida adi-soyad1 gecen katilimciya ev hemodiyaliz tedavisiyle ilgili gerekli tiim bilgileri anlattim.

.......................................... [ovoid i,
Nefrolog (ad-soyad, imza) tarih
........................................... Jovoid coiiin.
Hemgire /Diyaliz Teknikeri(ad-soyad, imza ) tarih
........................................... foioid iini.
Teknisyen (ad-soyad, imza) tarih

Ben asagida imzas1 olan, bu formu imzalamis sahsin yukarida ismi belirtilmis olan doktor, hemsire ve
teknisyen tarafindan tam ve dikkatli bir sekilde aciklanmis olan tedavi Ozelliklerini, ayrica tedavinin
getirecegi yararlari ve olasi riskleri agikca anladigina sahitlik ederim.

Kurumda gorevli sahidin Adi-Soyadi
Kurumda gorevi:

Tiim bu bilgiler dogrultusunda adi gecen diyaliz iinitesinde hemodiyaliz tedavisi gormeyi kendi
rizamla, hicbir baski ve zorlama altinda olmadan kabul ediyorum.



